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Bonjour a toutes et a tous

Notre bourseauxcollectionssQSa i RSNRdzZ SS OS RAYIFIYOKS wmMH 2
guestions sur notre communication , notre organisation , cela nous donne tout loisir pour nous
remettre des maintenant au travail et obtenir les améliorations indispensables . Nous en
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apprécié : le gateau aux pommes de Joanna . Elle partage avec vous sa recette .

Corine, tres prolifique ces temps, partage avec nous un article sur le mail Art .
Ety Q2 dzdabguedel6 novembredébutele salonR Q| dzii #P¥rig(Sorte de Champerred).

Bonne lecture

Contact:
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nous y travaillerons avec vous :

aniachris@hotmail.com Mobile: 07 49 79 54 72 ( laisser un message s.v.p.)



mailto:aniachris@hotmail.com

Le gateau aux pommes de la bourse aotlections
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gourmets la possibilité de découvrir mon gateau aux pommes dont je tiens la recette de

ma chére maman.
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partager ici.

Les ingrédients :

- 0 dzdz¥ a

- 150grammegde sucre

- 125 grammes de beurre

- 250grammegefarine

- 1 sachet de sucre vanillé

- 1 petite cuillerebombéede levure

- 1 citron

- 3grandesuilléresde lait

- 3a4pommes

Mélangerave@y SNEA S f Sa dzdzFaz S adzONB S &dzONB Ol
Ajouterdoucementiafarineet la levure puis I®eurre,

Ajouterle lait tout enmélangeant,

Eplucher les pommes, les couper en quatre et entailler en longueur, les arroser de jus de
citron.

Mettre le mélange dans un plat beurré et poser les pommes sur le dessus:

Mettre 45 minutes au four a 160 degrés.

Une fois le gateau refroidi, saupoudrer de sucre glace.

Un gateau qui réjouira 8 personnes a minima,

Bon appétit

Joanna Meis




Le mail art, ou art de la correspondance, est un
mouvement artistique basé sur I'envoi et I'échange
d'objets faits main par la poste. Il privilégie I'échange
créatif et la relation entre les artistes plutot que la
valeur monétaire, et peut inclure une grande variéte
d'objets tels que des cartes postales, des collages et
méme des objets plus volumineux envoyes par
courrier. Cette pratique, née au milieu des années
1950, s'est développée au sein d'un réseau mondial
et se perpétue aujourd'hui a travers divers réseaux et
projets en ligne
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L'art postal, ou plus communément, en anglais, malil
art, est un moyen de communication, une
correspondance artistique qui utilise les services de
la poste : c'est I'art d'envoyer des lettres décorées.
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d'expression artistique, et donc une veritable
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ART POSTAL

Au temps du
Définition

MAIL ART

confinement

Le Mail Art est une forme artistique qui utilise les divers composants de la correspondance postale ainsi que

les services de la poste.

La lettre et I'enveloppe deviennent un support d’expression artistique.
Les courriers de Mail Art adressent un message tout autant par le texte que par I'image.

e A

Approche historique et culturelle

Les plis illustrés apparaissent vers le milieu du XVille
siecle. Mais d’est au XIXe et au XXe siécles que l'art
postal prend son réel essor.

Dans ma boite a lettres
Collage
Mai 2020

Les précurseurs

Des linvention de la carte postale (Autriche XIXe
siecle) et du timbre (Angleterre 1840 et France 1849 )
les premiers envois illustrés apparaissent.

Des écrivains et des peintres tel que Victor Hugo,
Manet ou Van Gogh illustrent des enveloppes.

Stéphane Mallarmé écrit les adresses sous la forme
de quatrain.

Picasso, Apollinaire ou Duchamp et les dadaistes
illustrent leurs courriers.

Les contraintes

Cependant certaines contraintes sont a respecter.
Les envois devront respecter les conditions suivantes :

. Porter I'adresse d’un destinataire
. Porter un timbre d’affranchissement suffisant
« Voyager a découvert par la Poste

. Porter a sa réception le cachet des services postaux.
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Rangement

Collage
Mai 2020
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Confinement
Collage + stylo
Mai 2020
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Collage + feutres

Mai 2020
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Grignotage

Stylo
Mai 2020
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Merci
Dessin crayons de couleurs
Mai 2020

1 heure
Collage + dessin
Mai 2020
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Affranchi par MonTimbrenLigne  /AAJZT39KTN

Des bulles
Aquarelle + stylo
Mai 2020

Le soleil brille
Aquarelle + stylo
Mai 2020




LETTRE
VERTE
FRANCE Max 20g

Affranchi par MonTimbrenLigne AAJXRIAMIY

Corine TABOURDT 35, e Faul
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Attente patiente
Aquarelle
Mai 2020

Envol musical
Aquarelle
Mai 2020



Affranchi par igne
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Affranchi par MonTimbrenLigne
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FRANCE Max 20g
Usisable par multpie au-deid de 20g

Réve de voyage 1
Collage + stylo + feutre
Mai 2020

Réve de voyage 2
Collage + stylo + feutre
Mai 2020
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LETTRE
VERTE
FRANCE Max 20g

Uttinable par multiplo au-detd de 209

Ensemble a la maison
Collage sur aquarelle
Mai 2020

Le printemps est sur le balcon

Collage
Mai 2020
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FRANCE Max 20g
Utlisabla par mufpls au-deld do 209

Jardinage
Aquarelle + collage
Mai2020

Rester a la maison

Aquarelle
Mai 2020
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Vivre en équilibre
Collage sur aquarelle
Mai 2020

Déprime
Collage
Mai 2020







